
Trainingsprogramm Zeit Trainings / Tests / Spiele

Mo.06.12. – Mo.10.01. Übergangsperiode ‐ Genaue Info folgt!!!!
Lauftraining

Mo 10.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   11.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  13.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP

Mo 17.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   18.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  20.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Fr  21.01.2011 19:00 Spiel U. Neumarkt/M. Sportplatz / AP

Mo 24.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   25.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  27.01.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Fr  28.01.2011 19:00 Spiel SK St. Magdalena Sportplatz / AP

Mo 31.01.2011 19:00 Spiel U. Naarn Sportplatz / AP
Di   01.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  03.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Fr  04.02.2011 18:00 Spiel U. Perg Sportplatz / AP

Mo 07.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   08.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  10.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Sa  12.02.2011 13:00 Spiel U. St.Martin/Mkr. Sportplatz / AP

Mo 14.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   15.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  17.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Fr   18.02.2011 18:00 Spiel ASKÖ Donau/Linz Sportplatz / AP

Mo 21.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   22.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  24.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Fr   25.02.2011 19:00 Spiel TSV St. Georgen/G. Sportplatz / AP

Mo 28.02.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   01.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  03.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Sa  05.03.2011 13:00 Spiel ATSV Neuzeug Sportplatz / AP

Mo 07.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  10.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Sa  12.03.2011 13:00 Spiel U. Perg Sportplatz / AP

Mo 14.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   15.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  17.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Sa  19.03.2011 13:00 Spiel U. Katsdorf Sportplatz / AP

Mo 21.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Di   22.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP
Do  24.03.2011 19:00 Training Sportplatz / AP  ( anschl. Besprechung)
Fr   25.03.2011 20:00 Spiel V´weissenbach Sportplatz / AP (1. MS‐Rückrunde)


