Trainings-
programm

Fr. 02.07.2010
Mo0.05.07. — Sa.10.07.
Mo. 12.07.2010
Di. 13.07.2010
Do. 15.07.2010
Fr. 16.07.2010
Mo. 19.07.2010

Di. 20.07. 2010

Do. 22.07.2010
Fr. 23.07.2010

Sa. 24.07.2010
Mo. 26.07.2010
Di. 27.07.2010
Do. 29.07.2010
Fr. 30.07.2010
Mo. 02.08.2010
Di. 03.08.2010
Do. 05.08.2010

Fr. 06.08.2010

Sa. 07.08.2010

Di. 10.08.2010
Do0.12.08.2010

Fr. 13.08.2010
So. 15.08.2010
Mo. 16.08.2010
Di. 17.08.2010

Do. 19.08.2010

So. 22.08.2010

Zeit

19:00

19:00
19:00
19:00
19:00
19:00

19:00

19:00
19:00

17:00/19:00

19:00
19:00
19:00

19:30

19:00
19:00
19:00

19:00

10:30 — 11.30
12:00
14:00 — 16:30
17:00
19:00

19:00
19:00

19:00

17:00

19:00

19:00
19:00

Trainings/Tests /Spiele
Turniere

Spiel NAARN (A)
Grundlagenausdauer
Training

Training

Training

Spiel SK ENNS (A)
Regenerationstraining

Spiel TRAUN (A)

Training
Training

Spiel ST. PETER/A. (A)
Training

Training

Training

Spiel LOSENSTEIN (H)
Training

Training

Training

Training

Training

Mittagessen

Massage

Abfahrt nach Amstetten

Spiel SKU AMSTETTEN (A)

Training
Training

Spiel NEUZEUG (A)

Spiel ASKO EBELSBERG (A)
Training

Training

Training

Meisterschaftsbeginn

Perioden / Turniere / Trainingslager /
Spiele / Veranstaltungen....

Sportplatz / Naarn

Genaue Information n. d. Spiel in Naarn

Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Enns

Sportplatz / Pregarten

Traunerstadion

Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten

Sportplatz / St. Peter/ A. (NO)
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten
Sportkantine / Pregarten
Umkleidekabine / Pregarten

Stadion / Amstetten

Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten

Sportplatz / Neuzeug
Sportplatz / Ebelsberg (U24)

Sportplatz / Pregarten
Sportplatz / Pregarten

Sportplatz / Pregarten ( anschl. Besprechung)

U VorderweiRenbach (A)

(U 24 +KM)



